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u Cimeti¯re : R®duire, recycler et r®utiliser les d®chets 

Ann®e 2025 
 

Mars 
 

nÁ 42 

Une benne et une poubelle ont ®t® install®es au cimeti¯re pour faciliter la gestion des d®chets.  
La benne rouge est d®di®e aux d®chets verts (plantes mortes, terre, bulbes, etc.). Elle est vid®e 
r®guli¯rement pour °tre transform®e en terreau, initiative visant ¨ valoriser les d®chets organiques 
et ¨ r®utiliser les ressources de mani¯re ®cologique. La poubelle grise "Autres d®chets" est quant ¨ 
elle d®di®e aux ®l®ments non organiques comme les fleurs en plastique, pots et contenants divers 
(vid®s de terre et plantes). Elle est collect®e par le Smictom. 
 
Actuellement plac®es ¨ lôentr®e pr¯s du nouveau portail, elles seront d®plac®es apr¯s les travaux 
de lôautre c¹t® du cimeti¯re pour des raisons de s®curit® et de praticit® lors du vidage. 

u Plan Local dôUrbanisme (PLU) : Modification simplifi®e 

Lôobjet de cette modification consiste ¨ : 
- Prendre en compte la zone dôacc®l®ration 
des ®nergies renouvelables d®finie sur le 
secteur du Bois de La Lande. 

- Mettre ¨ jour les annexes du Plan Local 
dôUrbanisme relatives aux ®volutions du 
classement sonore des infrastructures de 
transports terrestres. 

- Int®grer des demandes de changement de 
destination de b©timent en zone agricole et 
en zone naturelle. 

- Supprimer lôemplacement r®serv® nÁ05  
destin® ¨ la r®alisation dôun am®nagement de 
voirie sur une emprise fonci¯re de 5 769 mĮ 
au profit de la commune. 

 
Le dossier sera mis ¨ la disposition du public ¨ 
la mairie pendant toute la dur®e de la modifica-
tion simplifi®e aux jours et heures habituels 
dôouverture. 
 
Le public pourra consigner ses observations sur 
un registre pr®vu ¨ cet effet. 

1 place 
de  
lõ£glise 

Erbr®e bouge 

En 2024, le conseil municipal a 
eu le plaisir dôaccueillir deux 
nouvelles conseill¯res : La±titia 
Renou et Sakina Paquet. Sakina 
qui ®tait la suivante sur la liste 
majoritaire, remplace Fan®ly  
Tardivel, qui a d¾ laisser son 
si¯ge quôelle occupait depuis 

presque cinq ans. Durant son mandat, Fan®ly  
a activement particip® aux travaux des commis-
sions biblioth¯que et communication. Vous 
avez dôailleurs s¾rement pu appr®cier ses  
excellents portraits des acteurs locaux, publi®s 
r®guli¯rement dans les pages des Flash.  
La±titia, quant ¨ elle, succ¯de ¨ Denis Aubert, 
qui a quitt® la commune au d®but de l'ann®e 
2024 apr¯s de nombreuses ann®es d'engage-
ment au sein du conseil municipal.  

Depuis leur arriv®e, Sakina et 
La±titia se sont d®j¨ investies 
dans plusieurs commissions et 
s'impliquent activement dans les 
travaux du conseil. 
 
Un grand merci ¨ Fan®ly et  
Denis pour leur pr®cieux travail, 
et nous leur adressons tous nos 
vîux pour la suite. Nous leur disons au revoir 
et ¨ tr¯s bient¹t ! Par ailleurs, nous tenons ¨ 
souhaiter la bienvenue ¨ Sakina et La±titia, et 
nous sommes ravis de les compter parmi nous. 
 
Nous avons ®galement un nouvel adjoint :  
Micka±l Dubois prend la rel¯ve de Freddy  
Faucheux, qui a quitt® ses fonctions pour des 
raisons professionnelles, en tant que 3e adjoint, 
principalement charg® de la voirie. 

Sakina Paquet La±titia Renou 
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£taʠ C˔˥ʳʕ 

Lôinformation sur la naissance ou le mariage ne sera 
faite que si les parents ou les mari®(e)s nous ont  
donn® leur autorisation. 

 

Bɰˏ˚ʁˏ˚ʀʍ ϛÍ 
Liam Barbosa Provenzano  .................  28/10/2024 
Ars¯ne Mabit ......................................  31/01/2025 
Sacha Gardan ......................................  11/02/2025 

 

FУ˗iˌitaˢi˛nʟ ϛÍ 
S®bastien Touint et Charlotte Libert  ..  26/10/2024 

 

S̨ ˤʁˏ˚˔ʞ ɩʍÍ 
Evelyne Rousselet (Dembell®)  ..........  04/02/2025 
Georges Aupied ..................................  24/02/2025 

Repas des A´n®s 
 

Mardi 3 juin, 12 h ¨ la salle des f°tes  
Une invitation sera envoy®e courant mai aux personnes ayant 
75 ans et +. Les conjoint(e)s sont convi®(e)s sans crit¯re dô©ge. 
Si vous °tes concern®(e)s et que vous ne recevez pas dôinvita-
tion, merci de venir le signaler en Mairie. 

 ̧CCAS 

 ̧Vie pratique 

Plan canicule : S®curit® - Pr®vention 
du 1er juin au 15 septembre  

Lô®t®, p®riode de grosses chaleurs, la vigilance est de mise.  
ê titre pr®ventif, le CCAS invite ¨ se faire connaitre : toutes  
personnes ©g®es de plus de 65 ans ou en situation de handicap 
de plus de 60 ans, fragiles et isol®es, vivant ¨ domicile, en 
sôinscrivant sur le registre plan canicule.  
 
L'inscription peut °tre effectu®e par les int®ress®s ou un tiers 
(famille, repr®sentant l®gal). Les formulaires sont disponibles ¨ 
la mairie ou sur le site www.erbree.fr, dans la section "ê tous 
les ©ges", puis "Action sociale" et "Plan canicule". 

Urbanisme 
 
En 2025, possibilit® de modifier une 
D®claration pr®alable (DP) en 
cours de validit® 
 
Depuis le 1er janvier, il est possible de 
modifier une d®claration pr®alable (DP) en cours de 
validit® en d®posant une demande de d®claration  
pr®alable modificative, encadr®e par le formulaire  
Cerfa nÁ 16700*01. Ce formulaire sert aussi aux  
demandes de modifications de permis de construire et 
de permis dôam®nager en cours de validit®. 
 
Proc®dure : 
1. Remplir le formulaire Cerfa nÁ 16700*01 en d®tail-
lant les modifications. 
2. Soumettre le formulaire ¨ la mairie soit en ligne soit 
par formulaire papier (4 exemplaires). 
3. Afficher la d®cision de non-opposition sur le terrain  
pendant un mois. 

 
Conditions ¨ respecter : 

¶ La d®cision initiale doit °tre valide. 

¶ Les travaux autoris®s ne doivent pas °tre achev®s. 

¶ Les modifications doivent respecter la nature du  
projet initial (ajout de fen°tres ou modification de 
lôemprise au sol autoris®s, mais pas de transforma-
tion compl¯te, comme une piscine). 

 
Pour plus d'information :  
Consultez le site Service-Public.fr ou contactez la  
Mairie au 02 99 49 40 17. 

Recensement citoyen : Côest obligatoire 
 
Tu viens dôavoir 16 ans et tu es  
domicili®(e) sur la commune ? Tu as 
3 mois pour venir te faire recenser  
en Mairie. Tu peux venir seul(e)  
ou accompagn®(e) de lôun de tes  
parents, par contre le recensement  
ne peut pas se faire sans toi. Tu dois 
venir avec ta pi¯ce dôidentit® et le 
livret de famille de tes parents.  

R®servation des salles municipales 
 
Pour simplifier votre d®marche et vous faire gagner du temps, rendez-vous sur le site internet de la Mairie 
(www.erbree.fr), o½ vous pouvez consulter en temps r®el les disponibilit®s des salles et r®aliser votre r®servation en 
quelques clics seulement. 
 
Ce service vous offre un acc¯s rapide et direct ¨ toutes les informations dont vous avez besoin, vous permettant ainsi  
dôorganiser vos ®v®nements en toute s®r®nit®. Que ce soit pour un mariage, un anniversaire ou toute autre occasion  
sp®ciale, r®server n'a jamais ®t® aussi facile. Pour toute question, nôh®sitez pas ¨ contacter la Mairie au 02 99 49 40 17.  

  

HORAIRES MAIRIE 

Lundi :  14 h - 17 h 
Mardi :   9 h - 12 h 30 et 14 h - 17 h  
Mercredi :    9 h - 12 h 
Jeudi :    9 h - 12 h 30 et 14 h - 18 h 
Vendredi : 14 h - 16 h 
Samedi :    9 h - 12 h  

  

HORAIRES AGENCE POSTALE 

Lundi :  14 h - 17 h  
Mardi :   9 h - 12 h 30 et 14 h - 17 h 
Jeudi :    9 h - 12 h 30 et 14 h - 18 h 
Vendredi : 14 h - 16 h 
Samedi :    9 h - 11 h 30 

Mairie et agence postale 
Rappel : fermeture le 1er samedi du mois 

Fermeture 
exceptionnelle 

http://www.erbree.fr/
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 ̧Vie pratique (suite) 

Urbanisme : Circuit dôinstruction dôun dossier de Permis de construire (PC) 
ou dôune D®claration Pr®alable (DP) 

 
Le processus d'instruction du permis de construire (PC) et de la d®claration pr®alable (DP) passe par plusieurs ®tapes  
administratives essentielles, o½ chaque personne impliqu®e joue un r¹le important. Ces ®tapes garantissent que les projets 
respectent les r¯gles d'urbanisme, l'esth®tique du cadre de vie et l'impact environnemental.  
 
Mais qui fait quoi exactement ? On vous r®pond ! 
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 ̧Tribune libre 

Liste majoritaire 

Ensemble, construisons notre avenir 
 

Les membres de la liste nôont pas souhait® 
sôexprimer sur ce flash. 

Liste minoritaire 

Aujourdôhui ensemble agissons 
pour Erbr®e 

 
Les membres de la liste nôont pas souhait® 

sôexprimer sur ce flash. 

Cet espace est r®serv® ¨ lôexpression des  
conseillers municipaux des listes minoritaire  
et majoritaire. 

Frelons asiatiques 
 
En cas de d®couverte dôun nid : ®vitez tout mouvement brusque, 
mettez en place un p®rim¯tre de s®curit® autour du nid, surtout si 
celui-ci est au niveau du sol ou sur un lieu de passage et signalez-le 
¨ la Mairie au 02 99 49 40 17. Le r®f®rent communal authentifiera 
le nid et d®clenchera lôintervention aupr¯s des services de la 
FGDON 35 (F®d®ration D®partementale des Groupements de  
D®fense contre les Organismes Nuisibles dôIlle-et-Vilaine) pour 
proc®der ¨ sa destruction. 
 
Important :  
Ne tentez pas de d®truire le nid vous-m°me, cela pourrait °tre  
dangereux et inefficace. Ne contactez pas de prestataire sinon la 
totalit® de lôintervention sera ¨ votre charge, Vitr® Communaut® ne 
participera pas aux frais de destruction. 

Cet ®t® lôaccueil de loisirs sera ouvert du 7 juillet au 1er ao¾t puis du 25 au 29 ao¾t (de 7 h 30 ¨ 18 h 30 du  
lundi au jeudi, de 7 h 30 ¨ 18 h le vendredi). 
 
Lô®quipe dôanimation proposera ®galement aux enfants de 6 ¨ 11 ans un mini-camp du mardi 8 au jeudi 10 juillet  
¨ la base de loisirs de la Rincerie, ¨ La Selle Craonnaise. Au programme : mini-golf, escalade, optimist (initiation voile) et 

autres surprises. Ouverture des inscriptions sur le site de la Mairie du mercredi 9 avril au mardi 13 mai. Pour 
toutes questions nôh®sitez pas ¨ contacter la directrice de lôaccueil de loisirs au 06 59 68 29 19 ou ¨ alsh@erbree.fr. 

 ̧ALSH 

 ̧Biblioth¯que 

Mars 
Mercredi 12 : Tournoi Pok®mon (14h-16h - d¯s 8 ans) 
Mercredi 19 : Atelier origami (14h-16h - d¯s 7 ans) 
Mercredi 26 : Jeux de soci®t® (14h-16h - tout public) 

D®lire en Mai 
La biblioth¯que participe ¨ D®lire en Mai, ®v¯nement 
organis® par le r®seau Arl®ane ¨ destination des  
coll®giens. Venez retrouver la s®lection 2025 des 8 
livres (4 romans, 2 BD et 2 mangas), et restez connect®s 
pour d®couvrir les animations ¨ venir en Mai autour de  
lô®v¯nement (apr¯s-midi go¾ter, jeuxé) ! 

Vacances dôavril 
Mardi 8 : Lecture anim®e (10h30-11h30 - 3/6 ans) 
Mardi 8 : Fabrication dôun carnet Nature (14h-16h - d¯s 7 ans) 
Mardi 8 : Soir®e jeux (20h-22h - tout public) 
Mercredi 9 : Club mangas (14h-16h - d¯s 10 ans) 
Vendredi 18 : Soir®e sp®ciale ados (19h-21h30 - d¯s 11 ans) 

Les animations ¨ venir 

Dôautres animations sont susceptibles de se rajouter, 
nôh®sitez pas ¨ vous tenir inform®s (site dôErbr®e, pages 
FB de la mairie ou de la biblioth¯que, affichageé) 

Depuis 2 ans, la biblioth¯que a sa grainoth¯que ! 
 
La biblioth¯que sollicite votre participation pour sa grainoth¯que ! Ce projet participatif gratuit 
repose sur un syst¯me de troc : vous pouvez prendre des graines et en apporter d¯s que vous en 

avez, permettant ainsi ¨ la grainoth¯que de se renouveler. Partager des graines, côest aussi une belle fa­on de faire  
d®couvrir les richesses de la nature ¨ nos enfants ou nos voisins. En ®changeant des vari®t®s anciennes ou locales, nous 
contribuons ¨ la pr®servation de la biodiversit®. Venez vous informer ¨ la biblioth¯que pendant ses horaires dôouverture ! 

Ludoth¯que 
Lôespace jeux est ouvert ¨ tous aux horaires habituels,  
nôh®sitez pas ¨ venir ! 
Des animations sp®ciales y sont r®guli¯rement organis®es, 
que ce soit le mercredi apr¯s-midi ou lors de soir®es  
sp®ciales. 
 
Raconte-moi une histoire 
Tous les premiers mercredis du mois ¨ 16h, un joli temps 
de lecture pour les petits (et les plus grands aussi) ! 
 

Club Oboulaba 
Une salle r®serv®e aux ados avec une console de jeux 
Switch, des jeux de soci®t®, du mat®riel de loisirs cr®atifs 
mis librement ¨ dispositioné : un coin pour sôamuser,  
retrouver les copains et les copines, se poser, lire, inventer !  
 
Magazine Arl®ane 
Venez d®couvrir le nouveau magazine dôArl®ane : le tout 
premier num®ro est disponible, avec des interviews, des 
coups de cîur et toutes les actualit®s du r®seau. Gratuit 
dans toutes vos biblioth¯ques ! 

Les rendez-vous de la biblioth¯que 

 ̧Vie pratique (suite) 

mailto:alsh@erbree.fr
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 ̧OGEC 

Cette ann®e, la kermesse voyage ¨ travers le temps !  
 
La kermesse de l'®cole aura lieu le samedi 21 juin sur le stade d'Erbr®e.  
 
Erbr®e rando vous proposera une petite randonn®e ¨ proximit® du bourg le matin. En collaboration avec 
Ervored palets, le traditionnel concours de palets aura lieu ¨ partir de 9 h. Buvette et petite restauration 
vous seront propos®es toute la journ®e. Les stands de jeux ouvriront d¯s 14 h, le spectacle des enfants aura 

lieu ¨ partir de 16 h. Le traditionnel cochon grill® est de retour ! Servi ¨ partir de 19 h, il sera suivi d'une soir®e dansante. 
 
Petits et grands, nous vous attendons nombreux ¨ cette journ®e festive incontournable ¨ Erbr®e ! 

Le chef vous propose au choix :  
Cochon grill®/poulet grill®/panini 
pour les enfants. 
 
Le dessert est compris dans la  
formule. Des boissons seront en 
vente sur place.  
 
Chacun devra pr®voir ses couverts, 
assiettes et verres. Des tables seront 
¨ votre disposition.  
 
Possibilit® de commander ¨ empor-
ter, merci de pr®voir vos contenants ! 
 
R®servez d¯s maintenant via ce 
coupon r®ponse.  
 
Plus dôinformations : 
* : ogec.erbree@gmail.com 
' : 02 99 49 40 82 

 ̧APEL 

L'association La Vie En T°te organise tout au 
long de l'ann®e des ®v®nements au profit de la 
lutte contre les gliomes p®diatriques. 
 
Une soir®e concert avec repas aura lieu le  
samedi 29 mars. La musique sera assur®e par le groupe "La 
Bande Originale" compos®e de 23 musiciens. Le groupe animera 
l'ap®ritif et accompagnera les danseurs apr¯s le repas sur des  
musiques vari®es et festives. Le repas, tartiflette et dessert, sera 
r®alis® enti¯rement par les b®n®voles. Il reste peut-°tre encore des 
places, renseignez-vous sur les r®seaux sociaux ou par t®l®phone 
au 06 15 03 48 55. Une offre "plat ¨ emporter" est ®galement  
propos®e. 
 
Une randonn®e gourmande sera ®galement organis®e le  
dimanche 27 avril, r®servez la date !  
 
Les b®n®fices r®alis®s servent ¨ aider les familles confront®es au 
gliome p®diatrique et ¨ soutenir la recherche m®dicale. Un grand 
merci ¨ tous ceux qui participent ¨ nos ®v®nements, chaque  
contribution compte ! 

 ̧La Vie en T°te 

Afin de poursuivre les festivit®s de la Kermesse, lôOGEC vous invite ¨ partager un : 
 

 

mailto:ogec.erbree@gmail.com
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 ̧Th®l¯me 

SAISON 2025 

Infos et r®servations sur :  

www.theleme-arts.com 

ƴ 3 mai 
Cabaret th®©tre. Les Mademoiselles 

ƴ 17 mai 
Mozart, one man piano show 

ƴ 23 mai 
Duo Della, concert guitare, violoncelle  

ƴ 6 juin 
Emma aime Anne, clown (date ¨ confirmer) 

ƴ 12 juin 
Mathieu & Camille Saglio, concert violoncelle, 
voix  

ƴ 14 juin 
Concert tremplin, piano. Geoffrey Nguyen 

ƴ 21 juin 
Paul Lay. D®gustation de vins et concert jazz  

 ̧Classes 5 

 ̧Show Breizh : FEST NOZ 

 ̧Ervored Palets 

La saison 2024-2025 est bien lanc®e pour l'Association Sportive  
Erbr®e Basket (ASEB) qui a f°t® ses 30 ans en 2024 ! 
 
L'association, qui compte cette saison 80 licenci®s, a pu rassembler en 
janvier les joueurs, parents, b®n®voles et sponsors autour de la  
traditionnelle galette des rois (fraichement r®alis®e par la boulangerie 
d'Erbr®e).  
 
Ce moment convivial fut aussi l'occasion de remercier chaleureuse-
ment les sponsors pour la saison 2024/2025 : le haras de la Haie  
Neuve pour la participation aux frais d'entraineurs, le garage BF auto 
d'Erbr®e pour de nouvelles tenues pour les U9M, Solair 3 Tech pour  
les nouvelles tenues pour les U7-U9F. 
 
Le 29 mars, l'ASEB organise un d®placement en car pour aller voir le 
match de PRO A : Le Mans - Cholet ! L'occasion pour petits et grands 
de se rassembler autour dôun grand match de basket ! 
 
Les membres du bureau  
tiennent ¨ remercier toutes 
les personnes qui contri-
buent de pr¯s ou de loin  
¨ faire vivre l'ASEB au  
quotidien. 
 
N'h®sitez pas ¨ venir  
d®couvrir le basket en tant 
que spectateur ou en tant  
que joueur lors dôune s®ance 
d'essai ! 

Sportivement, L'ASEB.  

 ̧ASEB 

 

http://www.theleme-arts.com
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En juin 2024, lôUSEM (Union Sportive Erbr®e  
Mondevert) et LôEsp®rance de Br®al Sous Vitr® ont pris la 
d®cision de se r®unir pour mutualiser les moyens tels que 
les coachs, ®ducateurs, terrains et divers mat®rielsé, nous 
avons fusionn® les 2 clubs en radiant les 2 autres clubs. 
 
Au moment de la fusion, une section f®minine s®nior a  
®t® ouverte. Elle est compos®e de 18 joueuses pour la  
1¯re ann®e avec comme coach St®phane LE MESLE pour  

les ®pauler. 
 
En collaboration avec la municipalit® de Br®al Sous Vitr® une convention va 
°tre sign®e pour une mise ¨ disposition dôun bus scolaire afin dôacheminer les 
enfants le mercredi matin sur les terrains de foot dôErbr®e. 
 
Cette fusion a permis de garder un nombre important de licenci®s qui d®passe 
les attentes du club avec 220 licenci®s. 

La section de Tennis ¨ ERBR£E  
recherche 2 hommes pour la prochaine 
saison de Tennis, qui d®butera en  
Septembre 2025.  
 
Que vous soyez d®butant ou initi®,  
n'h®sitez pas ¨ me contacter. 
 
Sportivement, 
Ga±l Petit 
06 16 97 10 58 - pgael@sfr.fr 

 ̧Tennis 

En 2024, la fanfare Saint Jean Bosco a 
pris part ¨ l'animation du 5 mai ¨ Mon-
devert, c®l®brant la Victoire du 8 Mai, 
ainsi qu'¨ une prestation le 11 novembre 
¨ Erbr®e pour comm®morer l'Armistice.   
 
Nous remercions la municipalit® pour 
leur soutien apport® en 2024. 

 ̧Entente Sportive Erbr®enne 

LôESE est le regroupement de 4 disciplines sportives, chacune  
dirig®e par des responsables passionn®s !  
 

Pour plus d'informations ou pour rejoindre l'une des sections, vous pouvez 
visiter le site internet de lôESE ¨ l'adresse suivante : www.es-erbree.fr. 

Handball  Badminton  Tennis  Tennis de table 

 ̧Hermine EBM 

 ̧Sapeurs-Pompiers 

Vous recherchez un esprit de solidarit®, un engagement fort, lôenvie 
dôaider les autres, vous avez un peu de temps* ¨ consacrer. 
 
Venez partager notre passion. Nous avons besoin de vous !!! 
 
Engagez-vous et devenez Sapeur-Pompier Volontaire 
 
*Certains dispositifs permettent dôaccro´tre la disponibilit®, telles 
que les conventions avec les employeurs, les ®colesé 
 
Pour toute question, vous pouvez nous contacter par mail : 

stephane.auguin@sdis35.fr  

STAYING ALIVE est une application gratuite qui  
g®olocalise les d®fibrillateurs et recense les citoyens form®s 
aux premiers secours pour intervenir en cas d'arr°t  
cardiaque. 
 
Chiffres cl®s : 

¶ Pr¯s de 50 000 d®c¯s annuels en France dus ¨ un arr°t 
cardiaque. 

¶ 70 % des arr°ts cardiaques surviennent en pr®sence d'un 
t®moin. 

¶ 4 minutes sans r®animation entra´nent des l®sions  
c®r®brales irr®versibles. 
Qui peut sôinscrire ? Tout citoyen d'Ille-et-Vilaine ayant 
suivi une formation aux premiers secours de 2 heures ou 
poss®dant le PSC1. 
 
Fonctionnement : 

¶ T®l®chargez l'application (iOS/Android). 

¶ Vous °tes g®olocalis® en tant que "Bon Samaritain" pr°t ¨ 
intervenir. 

¶ Si une victime est proche, vous recevez une alerte. 
En cas de disponibilit®, vous intervenez avec un d®fibril-
lateur et des gestes de r®animation. 

 
Pourquoi côest important ?  
Les secours mettent en moyenne 13 minutes pour arriver. 
Intervenir rapidement peut sauver des vies. Avec 
STAYING ALIVE, chaque citoyen form® peut jouer un 
r¹le cl® dans la survie des victimes dôarr°t cardiaque. 

Application STAYING ALIVE 

 ̧Fanfare 

mailto:stephane.auguin@sdis35.fr
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Arriv®e dôune Sophrologue 
 
La sophrologie est une m®thode de relaxation qui aide ¨ 
g®rer le stress, ¨ renforcer la confiance en soi, ¨ am®liorer 
la qualit® du sommeil, et ¨ g®rer les ®motions. Gr©ce ¨ 

des exercices de respiration, de d®tente musculaire et de visualisation, 
elle favorise le bien-°tre global et l'®quilibre corps-esprit. 
 
Aline Harreau, sophrologue et sp®cialiste en respirath®rapie, vous 
accompagne de mani¯re personnalis®e pour atteindre vos objectifs de 
bien-°tre. Les s®ances sont adapt®es ¨ chaque personne, et peuvent se 
faire en individuel ou en groupe.  
 
Contact et renseignement : 
www.alineharreau-sophrologie.fr  ' : 06 17 14 75 72 
* : alineharreau.sophro@gmail.com 

 ̧ê Erbr®e... 

Envie de vous amuser, visiter, bouger ? Parce quôil se passe toujours quelque chose quelque part, vous trouverez sur notre 
site internet www.erbree.fr, onglet "A tous les ©ges", puis partie "Aux alentours" et dans "Sortir/Bouger", la page d®di®e 
aux temps forts et ®v®nements pr®vus aux alentours, dans notre r®gion et chez nos voisins. 
 
En solo, en famille ou entre amis, une chose est s¾re, il y en a pour tous les go¾ts ! 

 ̧Aux alentours 

 ̧Vitr® : Ultra Tour 

SAISON 2025 
 
Reprise progressive 
des march®s, vers la 
fin juin. 

 
Rappel : Pr®sent ¨ 
Erbr®e, place de lôEglise, le jeudi 
de 10h ¨ 12h 30, semaine paire. 

Commerces ambulants 


