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Carnet de Psychomotricite

Des fiches pédagogiques pour un accompagnement des activités
psychomotrices d’enfants en confinement



Dans chaque fiche, vous retrouvez les indications suivantes :

@ L'4ge : Le repere d'age est indicatif. Il tient compte des reperes d'dge du développ
Nous avons préciseé ['dge a partir duquel une activité peut étre accessible a I'enfant. Il se peut qu'un enfant beaucoup plus

La pandémie de Covid 19 qui sévit aujourd’hui, nous a surprise et contraint a vivre notre quotidien différemment.

Nos expériences personnelles et notre pratique professionnelle nous font prendre la mesure que pour les parents happés par
les changements brusques liés a la crise sanitaire, l'accompagnement des enfants peut devenir difficile.

Prendre un temps de jeu et d'insouciance avec leur(s) enfant(s) est alors un vral challenge. Face auxtransformations, nous sommes

concentres sur la gestion de la vie quotidi , les Inquiétudes liées a la propagation de l'épidémie et les incertitudes sur l'évolution
de cette situation.

Dans ce contexte, se rendre disponible et détendu pour trouver des idées de jeu et s'y laisser aller avec plaisir n'est pas toujours
simple, Difficile alors pour les parents de trouver la ressource de jouer, imaginer, s'amuser avec les enfants,

Mais ces derniers en ont tout autant besoin sl ce n'est plus que d'habitude, compte tenu des changements auxquels ils dolvent

eux-mémes faire face, Ils ont besoin que les adultes se rendent disponibles, pour eux, leur accordent de l'attention et leur apportent la
protection nécessaire pour jouer et continuer de réver.

Face a ses observations, le Syndicat National d'Union des Psychomotriciens s'est alors mobilisé pour constituer ce Carnet de
Psychomotricité. Nous avons alors réalisé un tour d'horizon des activités que nous connalssions et auxquelles nous avions recourt en
séance afin de mettre ce répertoire a disposition des adultes en charge d'enfant pour cette période si singuliere.

Ces fiches sont donc a destination des familles et des eéquipes educatives ... qui ont en charge des enfants (ou des personnes en

situation de handicap) en confinement dans des espaces Intérieurs. Vous pouvez y trouver les idées et les dispositifs pour des

de jeux et de réverie parlagée avec votre enfant. Ce sont des suggestions qui n"attendent que votre propre imagination, plaisir et
réverie partage’e pour se déployer dans l'espace intérieur du confinement et de la relation a votre enfant,
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psych eur standards,

4gé puisse l'apprécier aussi.

@ Lo duree de activite : La durée n’'est qu'indicative pour vous permettre d'organiser le temps du rendez-vous

d’activités psychomotrices, C'est la durée minimum estimée pour l'activité. Elle pourra &tre allongée,

8)" nbre d

Le nombre de participants est indicatif, si vous avez plusieurs enfants dont vous vous

occupez, ils peuvent prendre part tous ensemble a ces rendez-vous,

Afin de structurer le bon déroulement de ces activités et leur possible réqulavité aux fils des jours, voici quelques consells :

Instaurez entre l'enfant et vous, un « rendez-vous » dédié a ce temps d'activité psychomotrice,

Q Il est Important que le temps de jeu soit identifié le plus clairement possible par l'enfant, afin que ces mouvements,
leurs consignes, l'utilisation des objets inhérents ne débordent pas sur d'autres moments de la journée.
Proposez-lul un signe qui marque le rendez-vous d'activités psychomotrices. Par exemple : vétez-vous chacun d'un t-shirt
spécifique dédié pour ce temps... ou tout autre signe distinctif qui fasse consensus entre vous, Choisissez avec lui un t-shirt
ou tout autre vétement ou signe (un bandeau.. .) qui ne géne pas les mouvements et qui sera personnallsé : dessin, peinture

sur tissu, Dans la mesure du possib ¢

ts ne sont pas recommandes.
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La notion de plaisir parlagé est centrale pour le déroulement de ces rendez-vous et leurs continuités dans les temps.
Si l’enfant n'adhere pas a une consigne, n'insistez pas ! Vous pourrez lul reproposer 3 un autre moment (sous quelques jours, ...)

® Pour beaucoup d’'enfants, finir une activité qu'ils apprécient peut étre difficile. Il est important de l'anticiper.
L'utilisation de certains rituels peut aider a suspendre 'activite :
© mettre un minuteur,
® mettre trois sonneries en prévision de la fin du rendez-vous:
Premiére : entrée dans la phase de fin, Deuxieme : milleu de la phase de fin, Troisieme : l'activité est finie, elle s'arréte
Lorsque l'activité est finie, enlevez le t-shirt et rangez le matériel,
N'oubliez pas d'accompagner l'activité par les mots et les encouragements,

ﬁ Choisissez un panier qui servira de repére et de rangement pour le matériel de l'activite,

Avant chaque rendez-vous, rassemblez et préparez le matériel nécessaire dans ce panier. Lorsque le rendez-vous est fini, le
panier est rangé avec les t-shirts,

" LOrsque vous enoncez une consigne, pensez a étre clair, parlez distinctement et soyez vigilant au temps d'lntégrallon

et de représentation dont a besoin l'enfant pour pouvoelr s’approprier la consigne. N'hésitez pas a faire répéter a Uenfant la
consigne ou ce qu'il en a compris, si besoin,

e Si vous sentez que l'enfant se détourne, cherche a éviter ou se raidit, peut-étre qu'il faut cholisir une autre activite a

lul proposer. Reproposez lul plus tard ou laissez la de cOté. Attention, ce moment de jeu partagé ne touche a son objectif que
si vous et l'enfant y trouver de la détente et du rire ensemble.

! Pensez a évaluer les risques potentiels de l'installation dans 'environnement domestiques. Lorsque vous realisez une
activité, veillez a votre sécurité et a celle de votre enfant. Ne jouez pas dans un lieu ou des objets pouvant se casser, s'y
trouvent, Installez l'activité a distance des meubles environnants,

N
lalz!

L. La police de ces fiches est spéclalemenl sélectionnée pour permettre aux enfants qui ont des difficultés avec la lecture
ou un symptdéme de dyslexie de les lire plus aisément.
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O 3 ans +

@ 5-20 minutes

Materiels

+ Tous les objets qui ne cassent pas ou ne
sont pas dangereux dans la maison.
(foutard, chaussettes, balles, cuilleres,
emportes pieces, materiel de dinette,
verre en plastique,....)

® Rassemblez les objets dans une caisse avant de
commencer..

© Prenez une position que vous souhaitez en vous
installant au sol.

© Faites choisir un objet a l'enfant.
® Il cherche a le poser en equilitre sur votre corps.
@ Il recommence avec le plus d'objets possible.

® Inversez les réles.

@ La position doit &tre confortable, vous allez la garder un
moment

o Pour les enfants hypersensibles recouvrez-les d'un drap
ou d'une couverture. Puis posez les objets sur lui.

La chenille
O 3 ans +

@ 10 minutes +

® Mettez-vous a quatre pattes les uns derriere les
autres.

® Placez vos mains sur les chevilles de la personne
de devant.

@ Maintenant avancez.

® C'est le premier qui donne le rythme.

L FICHES

Variantes

©  Inversez les réles

Variante

Inversez les places de temps en temps.

Objets en equilibre sur soi

Déliement

Equilibre

Coordination

SNUP




Le miroir
@ 3 ans +

@ 10 minutes

Materiels

» Une cordelette / un foulard ou
un tissu long

Mettez-vous face a face, de part et d'autre de la
cordelette.

+ Bras tendus vous ne vous touchez pas.

Faites des mouvements lents avec un bras puis l'autre,
une jambe, les deux bras... jusqu’a tout votre corps.

Votre enfant doit faire exactement comme vous en
miroir.

Inversez ensuite les réles.

« Evitez de tourner de plus d'un quart de tour

Cabane |l
O 3 ans +

@ 10-45 minutes
Matériels

® Chaises
* Coussins
* Drap

* Table

® L'enfant installe une cabane avec le matériel
disponible.

® Aidez-le a faire des ouvertures et a organiser une
circulation : une porte, une ou des fenétres, une boite
aux lettres.

® Jouez des saynétes avec cette maisonne’tte' 2
installation d'une dinette, d'un lit pour bebe, pour lui.

« Echangez du courrier sous forme d'objet
(foulards, cartes, ...) Ou avec le support du papier et de
dessin et/ou ecriture.

Variantes

fenétre, tour, ...

Reproduction

Rassemblement corporel

& Utilisation de cartons de récupération pour faire une bitisse avec corridor,

Symbolisme

Symbolisme

SNUP ),I...



Hamac
@ Q0 an +

@ 10-45 minutes

Matériels

¢ Un grand drap
¢ Une table

¢ En option : un matelas

® Attachez un drap avec un noeud solide autour d’une
table.

@ Installez l'enfant dedans, s'il est trop petit pour le
faire lui-méme.

@ Laissez l'enfant monter dedans et profitez de cette
situation de suspension.

Cabane |
@ Q0 an +

@ 20 minutes +

Mateériels

¢ Chaises
» Coussins
@ Draps

* Matelas

® Installez 'enfant dans une cabane faite avec les
objets du materiel.

® Aidez-le a s'apaiser et a profiter de cette cabane
jusqu’a ce qu'il puisse y étre seul et jouer avec ses
doudous, livres, jeux de construction.

Variantes

& A partir de 4-5 ans, selon son caractére, l'enfant peut jouer a sortir du drap
pour se laisser tomber.

Installez alors un tapis epais ou un matelas en dessous afin qu'il s'amuse de ses
chutes, sans se faire mal. SNUP e

Rassemblement corporel =~ Schéma corporel




.

Une petite balade
. & an+

@ 5 minutes + 2

Mateériels

* Placez le drap o sol.

» L'enfant se place dessus @ 50it Alonge, soit assis.

# Prenez les deux bouts du drap qu sont e plus proche

de la téte de l'enfant.

* Tirez le drap en vous deplagant Joucement.

F 5 lenant €3t pelit, Brivileper on S8t mbv (Taps epanl

5 Faites atiention 3 ¢ que 1a Lite me Lape £ad Contre e Sol

¥ Posutity Je Mmeline wne Mubiden doue

Passe par la
O 2 ans +

@ 15 minutes

Materiels

* Une passoire

» Des lacets de chaussures, de la laine
ou des scoubidous

® Posez la passoire sur la table.

@ L’enfant tente de faire passer les lacets dans les
trous et jouer a les faire entrer, sortir, entrer...

Variantes

OB est posstie de mettre glusieurs enfants sur le ap o Celul-C est ansez grand.

Prehension

W &

Variantes

©  Utilisez une boite en fer avec un couvercle en plastique (lait maternisé ou
checolat en poudre), faites des trous dedans.
L’enfant insere des pailles, des tiges en bambou...

il
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Motricite fine




Matériels

Pince-mi

O 18 mois - 2 ans @ 5 minutes

Matériels

* Des pinces a linge

© Installez-vous au sol, placez les pinces a linge sur
les vétements de votre enfant.

® L’enfant les enleve une par une en les pingant avec
ses doigts.

© Nommez les parties du corps sur lesquelles il enleve
les pinces.

Le herisson
@ 3 ans +

@ 5 minutes

Une boule de pate a modeler ou de
pate a sel

15 cure-dents

° l?éposez la boite de cure-dent et la boule de pate
a modeler devant l'enfant.

® L'enfant prend les cure-dents un par un avec la
pince pouce-index.

@ lles dépose sur la boule de pate a modeler comme
pour faire un herisson.

Schéma corporel

Précision

il
B\ \

Variantes

©  L'enfant change de main.

© A partir de 6 ans : <
-L'enfant va le plus vite possitle, chronometrez-le,
-L'enfant prend les cure-dents de differentes i : pince pi J

pouce-annulaire...

Motricite fine

Motricité fine




Attentlon deCOllagel Régulation tonique

@ 2 ans +

@ 5 minutes 1+

Materiels

Un matelas
Des couvertures
Des coussins

Un foulard

© Dégagez un espace.

© Installez une montagne de couverture, coussins sur
le matelas, a un bout de cet espace.

® Mettez un foulard a l'autre bout de l'espace dégagé,

comme point de départ.

® R i la ins / couvertures
lorsqu'elle s’ecrase.

©  Convenez avec l'enfant d'un signal ou d'un rituel de fin
pour ce jeu.

Je me retourne
O 2 ans +

@ 5 minutes 1+

Materiels

“ Un tapis ou un drap
* Des balles ou des peluches

« 2 foulards

® Installez le tapis, avec de part et d'autres un
foulard en cercle.

» Placez les balles sur un des cétés du tapis, a
l'interieur du foulard.

® Allonge-toi 3 coté des balles, prends en une dans
tes mains et roule sur le cote jusqu’au bout du tapis.

@ Dépose la balle a l'intérieur du foulard.
® Retourne en roulant de l'autre coté du tapis.

¢ Recommence jusqu’é ce que toutes les balles aient
ete transportees de l'autre cote.

Precision

Variantes

' Modifiez le moyen de transport pour faire passer les balles d'un cote
a l'autre. Ex : marcher accroupi, sauter comme une grencuille, marcher
3 genouXx...

Motricite globale

Motricité globale

SNUP
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Laissez-moi jouer
(faites-moi confiance, j'apprends)
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